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soymelimom R E C U R S O  D E S C A R G A B L E

Mochila de entretenimiento
para viajar
Por edad, hasta 14 años

Ideas prácticas y probadas por mamás para convertir cualquier viaje —
auto, colectivo o avión — en una experiencia más tranquila y divertida
para todos.

✈  Menos pantallas · más conexión

2 a 5 años

💧
LIBRITOS PARA

PINTAR CON AGUA
No manchan, se secan

y se pueden usar mil
veces.

🎀
FIGURAS Y
STICKERS

Para pegar, despegar
y crear historias.

🖍️
CRAYONES

GRUESOS
Ideales para manos
pequeñitas y fáciles

de usar.

📖
LIBROS DE

ACTIVIDADES
Laberintos, buscar y

encontrar, unir puntos,
diferencias.

🚚
JUGUETES
PEQUEÑOS

Autos, animalitos o
muñequitos que

captan su atención.

6 a 9 años

🃏
JUEGOS DE

CARTAS
Uno, cartas de

memoria u otros
juegos clásicos.

📚
LIBROS

PARA LEER
Historias que los

atrapen y los
desconecten.

🧩
CUADERNOS
DE JUEGOS

Sopas de letras,
crucigramas, retos y

acertijos.

🖊️
KIT

CREATIVO
Marcadores, hojas,
washi tape o mini

cuadernos.

🎧
AURICULARES +

MÚSICA/AUDIOS
Cuentos, playlists o
podcasts según sus

gustos.
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soymelimom M O C H I L A  D E  E N T R E T E N I M I E N T O

10 a 14 años

📕
LECTURAS
ELEGIDAS

Novelas, mangas o
libros que los
enganchen.

🎲
JUEGOS DE

CARTAS O MESA
Para jugar en familia o

con hermanos.

📓
CUADERNO
PERSONAL

Para escribir, dibujar,
planificar o hacer

listas.

📱
TECNOLOGÍA
CON LÍMITES

Tablet con juegos
offline, películas o

series.

🍎
SNACKS

SALUDABLES
Y BOTELLA DE AGUA

Para mantenerlos
hidratados y con

energía.

💡 Tips de mamá viajera

Prepará la mochila junto a ellos para que elijan sus
favoritos.

✓ Renová las actividades cada cierto tiempo durante el
viaje.

✓

Guardá todo en sobres o bolsitas para que sea fácil de
encontrar.

✓ Recordá: menos pantallas, más conexión.✓

MAMÁ VIAJERA

"Los libritos de agua y los stickers
son un golazo, no ensucian y los
entretienen un montón."

MAMÁ VIAJERA

"El Uno y los dobles fueron lo que
más usamos en el avión, ¡sin
pantalla y entre todos!"

MAMÁ VIAJERA

"Llevar opciones variadas es
clave, así no se aburren y el viaje
es más tranquilo para todos."

Un viaje más liviano empieza con una mochila bien pensada
Guardá este recurso, compartilo con otra mamá viajera y contame en

@soymelimom qué no puede faltar en la de tu familia.


